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Program - teoreticka ¢ast

3. Arteterapia — Mgr. Zuzana Almasi, DT
4. Muzikoterapia — Mgr. Janka Pappova, DT

1. Tane¢no-pohybova terapia — Mgr. Lucia Fogasova, DT
2. Dramaterapia — Mgr. art. UrSula Tur¢anova

Praktické workshopy

Tanec¢no-pohybova terapia
Priestor: pohybova sdla
Lektorka: Mgr. Lucia Fogasova, DT
Trvanie: 60 minut

O lektorke:
Lucia FogaSova je vyStudovana andragogicka a diplomovana tanec¢no-pohy-
bova terapeutka s 15 roénymi skisenostami na poli vzdeldvania jednotliv-
cov aj timov. Mé skusenosti s rozvojom zamestnancov na réznych stupfioch
riadenia v oblasti sluzieb, IT, zdravotnictva, skolstva, obchodu a vyroby.
Preferuje zazitkové ucenie, rada prepdja tedriu s praxou a do vzdeldvania
vnasa prvky pohybu a tvorenia. Zameriava sa na vytvorenie bezpecného
prostredia, v ktorom mézu jednotlivci, skupiny aj spolocnosti rast a rozvijat
svoj potencidl. Okrem makkych zru¢nosti (komunikacia, asertivita, prezen-
tacné zrucnosti, ¢i time management) su jej blizke témy zvladania stresu,
prevencie vyhorenia, podpory dudevného zdravia a tedrie vztahovej véazby
podla modelu Uny McCluskey, kde je aktudlne v dvojro¢nom vycviku zame-
ranom na skiimanie dynamiky vztahovej vazby v dospelosti.

Obsah workshopu:
Pocas interaktivneho workshopu sa zameriame na prevenciu vyhorenia a podpo-
ru wellbeingu pomocou taneno-pohybovej terapie. Uéastnici sa naucia jednodu-
ché techniky, vdaka ktorym sa budu vediet lepsie o seba postarat, vediet zvladat
stres a naroéné pracovné situdcie s vacsou lahkostou. Prostrednictvom pohybu,
prace s telom a dychom si posilnia telesné uvedomenie, emociondlnu regulaciu
a schopnost sebareflexie. \Worskhop predstavi konkrétne techniky vyuZitelné pri
praci so Ziakmi a skupinami v rdmci inkluzivneho a podporného pristupu.

Dramaterapia
Priestor: gymnasticka séla
Lektorka: Mgr. art. UrSula Turcanova
Trvanie: 60 minut

O lektorke:
Ursul'a Turcanova je dramaturgicka, dramaticka, lektorka kreativneho pisa-
nia a dramatoterapeutka vo vycviku na Akadémii Alternativa v Olomouci.
Ako absolventka divadelnej dramaturgie na VSMU v Bratislave pdsobi od
roku 2004 v Divadle Jozefa Gregora Tajovského vo Zvolene. Na konte ma
dramaturgiu vy3e patdesiatich inscenécii, prehliadky divadla, besedy s di-
véakmi, podujatia pre verejnost, vedie tiez Dielne kreativneho pisania pre
mladez a je zostavovatelkou niekolkych publikécii. Ako dramatoterapeutka
vyuziva divadelné prostriedky a techniky (ako rolové hry, pribehy v priesto-
re, Zivé sochy, masky, improvizaciu, zrkadlenie) na terapeutické, vychovné
a podporné Ucely. Za jeden z benefitov umeleckych terapii povazuje inkla-
ziu a prijimanie rozmanitosti.

Obsah workshopu:
Rolové hry pre lepsiu komunikaciu a spolupracu
Workshop poskytne moZnost vysku3at si v praxi rolové hry a spoznat ich
benefity v oblasti posilnenia komunikéacie a spolupréace. Hry v roldch umoz-
Auji vymanit sa zo zauZivanych stereotypov a otvaraju priestor novym
spdsobom sebavyjadrenia. Vdaka svojej variabilite umoZfiuju integrovat
rdznorodé spektrum G&astnikov a redpektovat ich individudline tempo, da-
nosti ¢i emociondlny stav. Workshop nevyzaduje Ziadne predoslé herecké
skdsenosti.

Arteterapia
Priestor: trieda
Lektorka: Mgr. Zuzana Almasi, DT
Trvanie: 60 minut

O lektorke:

Zuzana Almasi je arteterapeutka a vytvarna pedagogicka, ktord sa dlhodobo
venuje tvorivej praci s detmi. Vytvara bezpecné, respektujice a podporné
prostredie, v ktorom méZu deti slobodne tvorit, objavovat svoje preZivanie a
rozvijat vlastnud fantaziu. Vo svojej pedagogickej praxi prepéja vytvarnu tvor-
bu, sebaskusenost a prvky artefiletiky. Pri praci kladie déraz na emociondlny
rozvoj, vnimavost, tvorivé myslenie a zdravé sebavedomie deti. Déraz kladie
na jemny a citlivy pristup, vychadza z fenomenologického pohladu na dieta
ako na jedinecnu osobnost. Pésobi ako lektorka vzdeldvani pre pedagégov, v
ktorych prepdja odborné poznatky s praktickymi tvorivymi aktivitami vyuZzi-
telnymi v Skolskom prostredi.

Obsah workshopu:
Pocas workshopu sa zameriame na to, ako mdZu arteterapia a artefiletika
podporovat inkliziu v pedagogickom prostredi. Budeme skimat, ako tvo-
rivy proces, bezpecné prostredie a citlivé sprevadzanie pomahaju detom s
réznymi potrebami zapojit sa, prejavit sa a zazit Gspech. Spolo¢ne si vy-
skuSame aktivity, ktoré prepdjaju pravu a lavi hemisféru, podporuji vni-
mavost, komunikaciu a sebavyjadrenie. Cakaju nés jednoduché, ale silné
sebaskusenostné cvicenia. Ukdzeme si, ako tieto pristupy prirodzene pod-
poruju inkldziu, emociondlnu stabilitu, bezpecnd komunikaciu a tvorivé
zapojenie vSetkych deti, vratane tych so Specifickymi potrebami.

Muzikoterapia
Priestor: Skolsky internat
Lektorka: Mgr. Janka Pappova, DT
Trvanie: 60 minut

O lektorke:
Janka Pappova je muzikoterapeutka, lektorka muzikoterapie a terapeutka bila-
terdlnej integracie. Vo svojej praci prepdja hudbu, rytmus a pohyb s principmi
reguldcie a prace s nervovym systémom. Pdsobi v Skolskom prostredi ako clenka
kolského podporného timu a dihodobo pracujem s detmi so Specidlnymi vy-
chovno-vzdeldvacimi potrebami. Je autorkou konceptu Hurd hudba, ktory pri-
nésa zazitkovy pristup k hudbe ako nastroju spoluprace, uvol'nenia a prirodzenej
reguldcie v skupine. Vo svojej praxi sa zameriava na pracu s energiou skupiny,
podporu vztahov a vytvéranie bezpecného priestoru bez tlaku na vykon.

Obsah workshopu:
Hudba ako priestor regulacie a spoluprace v skupine
Pocas workshopu si tcastnici vyskusaju jednoduché muzikoterapeutické ak-
tivity vyuZzitelné v Skolskom prostredi.

Budeme pracovat s rytmom, telom a hudobnymi nastrojmi ako prostriedkom na:

- uvolnenie napétia a podporu regulécie

- rozvoj spoluprace v skupine
- vnimanie vlastného prezivania a potrieb
- pracu s energiou triedy bez tlaku na vykon

Ucastnici ziskaju konkrétne podnety a skisenost, ako vytvorit priestor, v kto-
rom sa aj ,,naroné“ skupiny dokazu prirodzene zladit a spolupracovat.



