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Propozicie

postupové kolo
19. roénika sutaze Ziakov strednych $kél

»2upna kalokagatia“

pod zastitou predsednicky Zilinského samospravneho kraja

Vyhlasovatel:

Organizacny vybor:
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Usporiadatel’
Termin:
Miesto:

Prezentacia:

Veduci druzstva predlozi:

Zilinsky samospravny kraj

predseda:

PaedDr. Peter Hruska, riaditel Strednej $portovej $koly, Rosinska 6, Zilina
¢lenovia:

PaedDr. Vladimir Kutka — riaditel sutaze

Mgr. Zuzana Storoskova — hlavny rozhodca sutaze

Mgr. Mdria Jakubikova — hlavny ¢asomerac

Mgr. Miroslava Abrmanova, riaditelka odboru kolstva a $portu ZSK

Ing. Martina Gajdarova, veduca oddelenia rozvoja, mladeZe a $portu ZSK

Stredna $portova skola, Rosinska 6, Zilina
10.06.2026 (streda)
Stredna Sportova $kola, Rosinska 6, Zilina (aredl a okolie)

podla prilohy miesto Stredna Sportova Skola, Internat — zasadacka/na prizemi

- supisku druzstva potvrdenu riaditelom Skoly

- pretekdri Startuju na zdklade preukazu totoinosti alebo Studentského
preukazu s fotografiou

- druiZstvo tvori max. 5 sutaZiacich + 1 veduci.

Patélenné druistva si Skola tvori podla nasledovného kltca:
v patélenné zmie$ané druZstva (traja chlapci a najmenej dve dievéatd) — Ziaci strednych $kél,

v’ péatélenné chlapéenské druistva — iba Ziaci strednych $kél s95% a viac chlapéenskym
kolektivom, chlap€enskym druzstvam sa k vyslednému bezeckému casu pridavaju 2 min.,

v péatcélenné dievéenské druzstva - iba Ziaci strednych $kél s 95% a viac dievéenskym kolektivom.

e Opravneni G¢astnici — Ziaci strednych $kél v Zilinskom kraji narodeni od 1.1.2007 do 31.12.2010.




e Pripadnu neucast prihlaseného druZstva na postupové kolo sutaze je potrebné nahlasit a odovodnit
organizatorom sutaze najneskor do 05. 6. 2026 do 12:00 hod.

e Odstupenie druzZstva zo sutaze je mozné iba z vaznych dévodov, ktoré riaditel/ka skoly zasle pisomne
na mail: robert.coma@zilinskazupa.sk.

Casovy rozpis: 10.06.2026 (streda)
od 7:30 do13:00 prezentacia ucastnikov sutaze (5 sutaziacich + 1 veduci)
Skolsky internat, Stredna $portova $kola, Rosinska 6, Zilina,
od 8:30 do 15:00 Start pretekov druistiev
11.6.2026 vyhlasenie vysledkov mailom uvedenom v prihldaske (veduci druzstva)

zverejnenie na stranke www.mojastredna.sk - Zupna kalokagatia 2026

v' Vpripade, Ze sa druistvo nedostavi na prezentaciu ana 3tart vstanovenom &ase moie byt
diskvalifikované. Casovy harmonogram prezentacie a $tartu bude zaslany vedicemu druistva.

v" Start sa uskutoé¢iiuje v 6 min. intervaloch, informdciu o presnom &ase $tartu druistvo dostane pri
prezentdcii.

Discipliny: beh 3 km v teréne, v intervaloch cca 500 m budu kontrolné stanovistia
Start a ciel budu v priestore vonkajsich ihrisk

1. STANOVISTE: Strelba zo vzduchovky

kazdy Clen druZstva - 5 vystrelov na 5 tercov, kazdé netrafenie 10 trestnych sekind;
celé druZstvo musi odstrielat do 5 minuat, nestihnutie stanoveného ¢asového limitu
- za kazdy neodstrielany vystrel 10 trestnych sekudnd

2. STANOVISTE: Lano (prehup)
vykonal/nevykonal 20 trestnych sekund

3. STANOVISTE: Hod grandtom na ciel
kazdy ¢len druZstva - 2 hody, na ciel 4x2 m na vzdialenost 15 m, kazdé netrafenie
10 trestnych sekind

4. STANOVISTE: Topogradfia
praca s mapou, 2 ulohy - nespravna odpoved 20 trestnych sekind

5. STANOVISTE: Zdravotnd priprava
praktické ukazky — zIé vykonanie 20 trestnych sekund

6. STANOVISTE: PIO
prakticka ¢innost - zIé vykonanie 20 trestnych sekund

7. STANOVISTE: Teoretické otazky
test z danych tém - nesprdvna odpoved’ 10 trestnych sekund
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v" Cviéna strelba: v postupovom kole nie je moZna z dévodu velkého poctu Gcéastnikov a organizaénych dévodov
sutaze!

v" Vpripade stretnutia dvoch druistiev na stanovisti sa odratava ¢as, ktory druistvo stravi ¢akanim na
prislusnom stanovisti ( zodpovedny tratovy komisar na prislusnom stanovisti).

v" Koneéné poradie sutaze urci vysledny &as, za ktory sutazné druzstvo trat absolvuje (druzstvo dobieha do ciela
spolu resp. pocita sa ¢as posledného pretekdra druistva) a za kazdu nezodpovedanu alebo nesprdvne
zodpovedanu otazku sa druZstvu prirataju trestné sekundy. Pri chlap€enskych druzstvach sa k vyslednému c¢asu
prirataju 2 minuty a trestné sekundy.

v Pri nevykonévani teoretickych alebo praktickych ¢innosti — penalizacia 5 minut / stanoviste.

v" Protest je mozné podat do 30 minut po dobehnuti prisluiného protestujliceho druzstva najneskdr viak do 10
minut po zverejneni neoficialnych vysledkov skupiny sataZiacich. Protest sa podava riaditelovi sitaze PaedDr.
Vladimirovi Kutkovi.

Do finalového kola postupuje prvych 15 druZstiev s najlepSim vyslednym casom. V pripade zhodného
vysledného ¢asu na poslednom postupovom mieste sa navySuje pocet Ucastnikov findlového kola.
V pripade, Ze sa postupujuce druzstvo nemoze zucastnit findlového kola na jeho miesto sa neurcuje nahradnik.

Podmienky Ucasti:  Skola pre G&el organizovania Zupnej kalokagatie v svislosti so zdkonom €. 18/2018Z.z.
o ochrane osobnych Udajov a ozmene adoplneni niektorych zdkonov je povinnd
zabezpedit suhlas zakonnych zastupcov so spracovanim osobnych udajov sutaziaceho,
suhlas zdkonnych zastupcov so zverejnenim fotografii, videozaznamov na webovych
strankach gkoly, ZSK, ako i na socidlnych sietach, v publikdcidch vydanymi ZSK. Veduci
druZstva predlozi supisku druzstva potvrdenu riaditelom Skoly a suhlas so spracovanim
osobnych udajov v zmysle ust. §14 zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov.
Pretekari Startuju na zaklade preukazu totoznosti alebo Studentského preukazu
s fotografiou.

Bezpeénost a ochrana uéastnikov:
je zabezpecena podla § 152 zdkona ¢. 245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdeldvania o zmene
a doplneni niektorych zakonov a v sulade s pravnymi normami BOZ pri praci, vychove
a vyucovani uvedenych v Zakonniku prace.
Vysielajuca $kola zabezpeéi, 7e sutaze Zupna kalokagatia sa zU&astnia iba sutaZiaci, ktori
su zdravotne spdsobili sutaZ absolvovat a zaroven prebera zodpovednost za zdravotny
stav sutaZiacich pocas realizacie sutaze.

Vzhladom na vysoku fyzicki ndrofnost sutaZe neodporicame zapdjat do sutaze Ziakov s vaznej$imi
zdravotnymi problémami napr. srdcovymi problémami, cukrovkou alebo inymi vaZznejsimi diagnézami.

Ziaci si na sutaZ prinest: vhodnt obuv do terénu, obleéenie, prip. priiplast, pitny rezim, nevyhnutné lieky
ak ich uzivaju, stravu.

Cestovné: hradi vysielajuca organizacia
Obcerstvenie: desiatu ( bageta +muisli ty¢inka) + vodu na stanovistiach zabezpeci organizator




Riadenie sutaze: Protest je moiné podat do 30 minut po dobehnuti prislusného protestujiceho
druZstva najneskor vsak do 10 minut po zverejneni neoficialnych vysledkov skupiny
sutaZiacich. Protest sa podava riaditelovi sutaze PaedDr. Vladimirovi Kutkovi.

Druistvo vratane veduceho druistva médie byt diskvalifikované za ne$portové
spravanie a porusenie pravidiel fair play.

Nepredvidana okolnost, ktora sa vyskytne a nie je upravena v tychto propoziciach, ako
aj vSetky namietky a zdvazné disciplindrne pripady, budu prerokované organizacnym
vyborom za Ucasti zainteresovanych stran.

Organizacny vybor rozhodne s konecnou platnostou vzmysle pravidiel a v duchu

fair play.
Poznamka: Dalie podrobnosti st uvedené v Organizaénom poriadku Zupna kalokagatia 2026.
Prilohy: Organizacny poriadok 2026, rozdelenie druZstiev s casom prezentacie a ¢asom Startu,

supiska druzstva.

Kontaktna osoba: Rébert Coma, 041/ 50 32 241, e-mail: robert.coma@zilinskazupa.sk
PaedDr. Vladimir Kutka: 0908 902 252, e- mail: vladimirkutka@gmail.com
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Stredna $portova skola, Rosinska 6, Zilina + mapa
PaedDr. Vladimir Kutka, v. r. PaedDr. Peter Hruska, v. r.

riaditel sutaze riaditel skoly
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